Suukirurgisen toimenpiteen jilkeen

Valittomasti toimepiteen jalkeen

*  Pure haavan paalle asetettua sideharsotaitosta 30 minuutin ajan.

* Painajaapussilla poskea leikkausalueen kohdalta. Tama vahentaa turvotusta ja kipua.
Kaari kylmadpakkaus ohuen liinan tai talouspaperin sisaan estaaksesi paleltumavammat.

* Turvotus on normaalia, ja sitd voi esiintya erityisesti, jos leikkauksessa on kaytetty
keinoluuta. Turvotus voi jatkua muutamasta paivasta viikkoon.

+  Al3 koskettele haava-aluetta.

*  Valtd syomista ja juomista kahden tunnin ajan toimenpiteen jalkeen.

e Valta kuumia ruokia ja juomia ja suosi pehmeita vaihtoehtoja, kuten jogurttia,
mehukeittoa tai jaateloa.

«  Al3 tupakoi. Tupakointi lisda tulehduksen ja muiden jalkikomplikaatioiden riskia.

e Valta kuumuutta ja fyysista rasitusta (esim. sauna ja raskas liilkunta) poistopaivana ja
kahtena seuraavana paivana.

*  Ota hammaslaakarin maaraamat ladkkeet ohjeen mukaan.

Seuraavina paivina

» Kayta maaratty antibioottikuuri ohjeiden mukaisesti. Antibioottia kdytetdan 5-7 paivan
ajan, yksi tabletti kolmesti paivassa (8 tunnin valein).

* Ota ensimmaisen kolmen vuorokauden aikana sinulle maaratyt sarkyladkkeet aina
samaan aikaan antibiootin kanssa. Kayta sarkyldakkeita vahintdan kolme vuorokautta ja
tarvittaessa pidempaan.

* Valta asetyylisalisyylihappoa sisaltavia ladkkeita (esim. Aspirin, Disperin), koska ne voivat
lisata verenvuotoriskia.

» Kayta kipulddkkeen lisaksi tarvittaessa kylmapakkausta sarkyyn ja turvotukseen.

* Toimenpidealueelta voi tihkua verta muutaman paivan ajan. Pienikin verimaara maistuu
suussa ja varjaa syljen punaiseksi, ja tdma on taysin normaalia.

* Jos haava on ommeltu, ompeleet sulavat itsestdan 1-3 viikon kuluessa, eika niita tarvitse

poistaa.

* Harjaa hampaat normaalisti, mutta valta toimenpidealueen harjaamista muutaman
paivan ajan.

* Aloita Paroex-purskuttelu poistoa seuraavana paivana. Kayta purskutetta aamuin ja illoin
viikon ajan.

» Sitkeiden ruokien syonti on kielletty 6 viikon ajan. Voimakas niistdminen nenan kautta on
kielletty 3 viikon ajan, silla se voi aiheuttaa painetta yldleuan haavaan ja lisata riskia
yhteyden muodostumiselle poskionteloon.

Ota yhteytta hammaslaakariin, jos:

* Verenvuoto on runsasta tai ei lakkaa 24 tunnin kuluessa.
* Kipuladkkeet eivat auta ja sarky on erittdin voimakasta.
* Kipu palaa 3-4 vuorokauden kuluttua.

* Saatyli 38 °C kuumeen ilman flunssaoireita.

* Poistoalueelle ilmestyy voimakasta turvotusta.

* Sinulle tulee hengitys- tai nielemisvaikeuksia
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