Botox-jalkihoito-ohjeet

Botuliinihoidon jalkeen kasitellylla alueella voi esiintya lievaa punoitusta, pienta
turvotusta, satunnaisesti myds mustelmaa. Joillekin potilaille saattaa tulla myos lievaa
padnsarkya tai huimausta. Kaikki nama ovat normaaleja ja ohimenevia hoidon
jalkivaikutuksia, jotka rauhoittuvat yleensa itsestdaan muutamien tuntien kuluessa.
Mustelmien hdviaminen voi kestaa noin viikon.

Heti hoidon jdlkeen

* Pysy pysty- tai istuma-asennossa 4—6 tuntia hoidon jalkeen.
Valta makuulle menoa téna aikana.

* Valta hoidetun alueen koskettelua ja hieromista vdhintdaan kahdeksan tuntia.

* Kasvot voi puhdistaa ja meikkia voi laittaa muutaman tunnin paasta hoidosta, mieluiten
kuitenkin vasta hoitoa seuraavana paivana.

* Valta raskasta liikuntaa, runsasta hikoilua ja saunomista vahintdan kahden
vuorokauden ajan. Valta myos alkoholia seka verta ohentavia kipuldakkeita kuten
aspiriinia tai ibuprofeenia tana aikana.

* Jos kaytat reseptiladkkeita, ala keskeyta niiden kayttda ilman ladkarin lupaa.

Seuraavan viikon aikana
 Al3 painele tai hiero hoidettua aluetta ensimmadisen viikon aikana hoidon jalkeen.

* Valtd vahvoja kemiallisia kuorintoja ja retinolia tai happoja sisdltavia ihonhoitotuotteita
muutaman viikon ajan. Muuten voit hoitaa ihoasi normaalisti, kuitenkin hyvin
hellavaraisesti ja miedoilla tuotteilla.

* Muita esteettisid hoitoja tai kasvohierontaa kasitellylle alueelle voidaan tehda
aikaisintaan viikon kuluttua botuliinihoidosta.

Tulokset ja jatkohoito

* Hoidon vaikutus kehittyy vahitellen hoitoa seuraavien pdivien ja viikkojen aikana. Tulosta
voidaan arvioida luotettavasti aikaisintaan kahden viikon kuluttua toimenpiteesta.

* Tulosta voidaan yllapitaa uusimalla hoito 3—6 kuukauden vilein.

* Jos sinulla heraa kysymyksia tai huolia hoidon jalkeen, otathan rohkeasti yhteytta
minuun. Turvallisuutesi, mukavuutesi ja luottamuksesi ovat etusijalla.
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