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Jalkihoito-ohjeet, tayteaineen poisto

Useimmat potilaistani voivat palata normaaleihin paivittaisiin askareisiin heti hoidon
jalkeen. Hoidon vaikutus alkaa usein nakya jo muutaman tunnin kuluessa.

Mita voit odottaa

On tdysin normaalia, etta hoidetulla alueella esiintyy lievda punoitusta, arkuutta
pistoskohdissa tai turvotusta — erityisesti huulissa. Pienet mustelmat ovat tavallisia. Ne
havidvat yleensd muutamassa paivassa.

Turvotus ja mustelmat voivat ensimmaisten paivien aikana hieman lisddntya. Halutessasi
voit lievittda turvotusta kylmadhauteella. Kaari kylmédpakkaus paperiin tai puhtaaseen
kankaaseen ja pida sita hoitoalueella enintddn 15 minuuttia kerrallaan.

Vaihda tyynyliinasi puhtaaseen.

Ensimmaisten pdivien aikana

* Ensimmaisina paivind kehosi omaa hyaluronihappoa voi hetkellisesti kadota kasitellylta
alueelta. Tama korjaantuu muutaman viikon kuluessa. Tédyteainehoidossa kdytetty
hyaluronihappogeeli hajoaa pysyvasti.

 Al4 hiero, painele tai kohdista painetta hoidettuun alueeseen, jotta hyaluronidaasi ei
paase leviamaan ei-toivotuille alueille. Kasvoja puhdistaessasi tai ihonhoitotuotteita
levittdaessasi kayta vain helldvaraisia, pyyhkivia liikkeita.

* Odota 12 tuntia ennen kuin levitat meikkia kasitellylle alueelle.
Aktiivisuus ja elamantavat

Valta raskasta liikuntaa 2 tunnin ajan. Kevyita paivittaisia toimia voit jatkaa heti hoidon
jalkeen.

Toimenpidettd seuraavien 14 pdivan aikana valta

* kasvohierontaa
* mikroneulausta tai mikrohiontaa
* laser- ja radiofrekvenssihoitoja sekd muita energia-avusteisia hoitoja

» aktiivisia anti-age-ihonhoitotuotteita

Valta alkoholia vahintdan 12 tunnin ajan, silla se voi lisdatd mustelmien tai
turvotuksen riskia. Suojaa hoidettua aluetta auringolta ja valta UV-

sateilyd, kunnes punoitus ja turvotus ovat tdysin rauhoittuneet. VM
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Epamukavuuden hoito

Jos tunnet arkuutta tai kihelmointia, voit tarvittaessa ottaa parasetamolia. Vilta aspiriinia ja
ibuprofeenia, koska ne voivat lisatd mustelmien riskia.

Jos punoitus, arkuus, kutina tai turvotus pahenee kolmannen paivan jalkeen, ota yhteytta
minuun.

Joskus turvotus ja hyaluronidaasin vaikutus voivat yhdessa aiheuttaa hoidetulla alueella
tilapaista epasymmetriaa. Olethan kérsivallinen; lopullinen tulos ndkyy vasta kahden viikon
kuluttua hoidosta.

Milloin hakeutua heti hoitoon

Hakeudu valittomasti paivystykseen tai soita 112, jos koet

* hengenahdistusta tai vinkuvaa hengitysta

* nielemisvaikeuksia

* kielen, silmaluomien tai huulten turvotusta
* 3danen kaheytta

* vatsakipua, pahoinvointia tai ripulia
Turvallisuutesi ja hyvinvointisi ovat etusijalla.

Olethan rohkeasti yhteydessa minuun, jos mieleesi nousee hoitoon liittyvia kysymyksia.
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